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Hilfe bei Migrane,
Entzundungen

Darmproblemen

I.ehensmltlel
sind wie-
Medi

Von ANTJE RAUPACH

Der Hals tut weh und der
Bauch grummelt. Wenn Sie
krank sind, muss es nicht
immer gleich der Griff zur
Chemie sein. Manche Me-
dizin haben Sie zu Hause
im Schrank stehen.

,Es handelt sich nicht um
Exoten, sondern um Produk-
te wie Hafer, Zwiebeln, Ho-

- nig. Produkte, die billig sind,
aber so manches Mediko-
ment ersetzen kdnnen - und
innerlich und duBerlich an-
wendbar sind”, sagt Arztin
Franziska Rubin 61

erklart si l-
chen Beschwerden welche
Lebensmittel helfen kbnnen.

Migrdne

Bei einer Migrdneattacke
den Saft einer halben Zi-
trone in eine Tasse starken
Kaffee einriihren, abkijhlen
lassen, trinken. Das

Vitamin C in der
Zitrone fUhrt zu
einer Ausschiit-
tung von Nor-
adrenalin, das
Hormon dampft
den Kopfschmerz, eben-
so wie Koffein.

Arthrose

Bei Arthrose gilt es, Entziin-
dungen zu hemmen und
die Gelenke zv entlasten.
Ein Helfer sind Kartoffeln,
deren Kupfer die Wundhei-
lung unterstitzt, 3 bis 5 Kar-
toffeln mit Schale kochen, in
ein Kiichentuch wickeln, die
Kartoffeln darin zerdricken,
auf die schmerzende Stelle
legen. Bei diesem Umschlag
hilft auch die Wdrme.

Kleine Wunden 1
Hafer wirkt .

wie ein Pflas-
ter von innen.
Das Eisen im '

DAS WETTER
Donnerstag, 05.09.2019

Hafer sorgt
fir eine gute _‘--.. -
Blutbildung,,. ,‘.,'f e

Zink hilft dor~ Jf'd' | &
Wundhei- ‘115 : ;

lung und ;
unterstiitzt
das Immun-
und Hormon-
system. i

. Eine

Handvoll im Mixer zer-

kleinern, mit lauwar-

mem Wasser zu ei-

nem Brei verriihren,

in ein Tuch fillen, ein-

- mal umschlagen und

- die Packung auf die be-
troffenen Stellen legen.

Reizdarm
Bei Reiz-
darm 10g
geschnitte-
nen Ingwer
mit 1/4 Liter
kochendem
Wasser ﬁbergie-

fen und 10 Minuten

ziehen lassen. Ingwerwos-

.

den Tag verteilt trinken. Die

_ Scharfstoffe Ginge- :

» rol und die dtheri- !

. schen Ole im Ing- :

wer beruhigen die :
Verdauung.

5.30 MoMa. 9.00 Tagess. 9.05 Live
nach Neun 9.55 Sturm der Liebe 10.44
Tagesschau 10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt 12.00 Tages-
schau 12.15 ARD-Buffet 13.00 MiMa
14.00 Tagess. 14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15 10 Sturm der Liebe

ﬁ"“v

ser zu einem Liter mit hei- ;
Bem Wasser auffillen, tber i

5.30 Morgenmadazin 9.00 heute
Xpress 9.05 Volle Kanne 10.30:Notruf
Hafenkante 11.15 SOKO Wismar 12.00
heute 1210 drehscheibe 13.00 MiMa
14.4
Kiichenschiacht. Show 15.00 heute
Xpress 15 05 Bares fur Rares Magazin

Entziindungen

x Bei kleinen Entziindun-
gen und Eiterher-

den einen Teelof-

\\ fel Honig (vom
\‘_. # Dt. Imkerbund
oder Manuka)

auf eine Kompresse geben:
i und auf die betroffene Stel-
i le legen - mit einem Ver-
i band fixieren. Uber Nacht

i einwirken lassen, anschlie-

i Bend abwaschen. Die En- :

i zyme'der Bienen im Honig :
i wirken antibakteriell.

00 heute - in Deutschland 14.15 Die

- gurgeln. lassen, abends nach dem
Zahnf|e|sch- - Zahneputzen damit spilen.
Entzundungen Insektenstiche

BILD prasentiert das TV-Programm am Donnerstag

5.30 Sat.l-Frihsticksfernsehen. Maga-
zin Vanessa Blumhagen 10.00 Im Na-
men der Gerechtigkeit - Wir kampfen
fur Sie! Mit Alexander Hold, Stephan
Lucas, Alexander Stephens u. a. 12.00
Anwalte im Einsatz 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Strelfe Dle Spenallsten

“...

Halsschmerzen | lung.
' Die in Natursalzen enthal- | Bei
tenen Mineralstoffe (v.a. ent: d
Natrium) wirken entziin- 'tZU" f—h
dungshemmend und anti- flee:'r;chqz ?L '
bakteriell. Bei Halsschmer- Kurkumapulver

zen 2 g Salz in 200 ml
Wasser auflésen und mehr-
mals taglich zwei Minuten

und zwei zerstofiene Ge-
- wirznelken mit Wasser aut-
kochen, abseihen, abkiihien

Curcumin im Kurkuma-Ge-
i wiirz fordert die Wundhei-

fe in Zwiebeln sind stark

Sekunddére Pflanzenstof- | Wirken

Mebr Tipps in:
Dr. Franziskd Rubin
- _Heilen mit Lebensmitteln”,
~ 1S Verlug, 224 Seiten,
24,99 Euro

Dr, Franziska Rubin (51)
ist Fernsehmoderatorin
und Medizinjournalistin.
Der Haferflocken-
Beeren-Mix in der
Misli-Schale kombiniert
Ballaststoffe im Hafer
mit sekundaren
Pflanzenstoffen in den
Beeren. Sie beugen
Entzindungen der
Schleimhtivte vor

antioxidativ und ent-
ziindungshemmend.
. Darum lindert die
Zwiebel auch Insek-
tenstiche: Eine Zwie-
belscheibe auf den Stich
legen,
mit einem
Pflaster
fixieren
und ca.
zwei Stun-
den

lassen.

Fotos: MICHAEL WILFLING F

6.00 Guten Morgen Deutschland 8.30
GZSZ9.00 Unter uns 9.30 Alles was
zahlt 10.00 Der Blaulicht-Report 1.00
Der Blaulicht-Report 12.00 Punkt 12
14.00 Die Superhandler - 4 Raume,

1 Deal. Show 15.00 Ran an den Speck ~
Familien nehmen ah. Dokusoap

s T R AR e TR -

5.45 The Middle 6.10 Two and a Half
Men 7.30 The Big Bang Theory 8.45
How | Met Your Mother 10.40 Fresh oft
the Boat. Sitcom 1.35 Mike & Molly
\11.55 2 Broke Girls 12.55 Mom 13.20
Two and a Half Men 14.40 The Middle
15.40 The Big Bang Theory. Sitcom

9.35 Panda, Gorilla & Co.10.25 Der
Darf - Kiste der Kraniche 1110 Lén-
der - Menschen:— Abenteuer 1155 In
aller Freundschaft 12.40 Tierarztin Dr.
Mertens 13.30 Gartnern fir jeden 14.15
Felix und die wilden Tiere 514.45 Wer
weil denn sowas? 15.30 Schnittgut

A AR R S

_nungskopfschmerzen auf.
» 40 Prozent der Deut-

fild +)

SUPER-TICKET
B828N8H

Code out super-ticket hild.de
eingehen vad heute exkivsiv
BiiDphss Premium nutzen

" Fakten

zum Welt-
Kopfschmerztag
Ein leichtes Hammern

akten

;g_n_, BILD nennt
zum heutigen We tkcpf-
schmerztag:

> Es gmt rund 250 unter-

schie:
Arten.
» Besonders haufig tre-
ten Migréine und Span-

liche Kopischrnerz-

e
Monat betroffen. -

» Berlhmte Personlichkei-
ten wie der Kunstler Salva-
dor Dali (1904-1989) und
die Wissenschaftlerin Ma-
rie Curie (1867-1934) litten
unter.Migréine-Attacken.

» So wurden die Schmer-
zen friher behandelt: Die
alten Agypter riebgn die
Schldfen mit Fischkép-

fen ein, im europdischen

; Mlttelalter setzte man auf

Aderlass.
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