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Dr. Franziska Rubin (51) ist
Fernsehmoderatorin und
Medizinjo listin. Ihr Buch

Es gibt Krankheiten, fiir die
sind ganz normale Nahrungs-
mittel eine gute Medizin. Da-
von ist die Arztin Franziska
Rubin (51) iiberzeugt. Und das
Beste: Fast jeder hat diese Hel-
fer zu Hause. ,Es handelt sich
nicht um Exoten, sondern um
Produkte wie Hafer, Zwiebeln,
Honig. Produkte, die billig sind,
aber so manches Medikament
ersetzen konnen - und inner-
lich und &duBerlich anwendbar
sind*, sagt die Medizinerin. Hier

Krankheiten welche Lebens-
‘mittel helfen kénnen.

Bei einer Migraneattacke den
Saft einer halben Zitrone in ei-
ne Tasse starken Kaffee einrith-
ren, abkithlen lassen, trinken.
Die atherischen Ole (Citral) in
der Zitrone wirken beruhigend

erscheintmorgen

erklirt Dr. Rubin, bei welchen
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lasten. Ein Helfer sind Kartoffeln,

deren Kuper die Wundheilung

unterstiitzt. 3-5 Kartoffeln mit

Schale Kochen, in ein Kichen-

tuch wickeln, die Kartoffeln im

Packchen zerdriicken, auf die
schmerzende Stelle legen.

Kleine Wunden

ik

Hafer wirkt wie ein Pflaster
von innen. Das Eisen im Hafer
sorgt fiir eine gute Blutbildung,
Zink hilft der Wundheilung
und unterstiitzt Immun- und
Hormonsystem.

Bei gereizter Haut hilft eine
Auflage aus Haferflocken auch
von auRen. Eine Handvoll im Mi-
xer i mit

nen Ingwer 94
mit 1/4 Liter !’ﬂ L
kochendem & B s i
Wasser ber- S0 €
gieRen und 10 - | S
Minuten  zie-

hen lassen. Ingwerwasser zu ei-
nem Liter mit heifem Wasser
auffiillen, iiber den Tag verteilt
trinken. Die Scharfstoffe Ginge-
rol und Shogaol und die dtheri-
schen Ole im Ingwer beruhigen
die Verdauung.

Bei Entziindungen und Eiter-
herden einen Teeloffel Honig auf
eine Kompresse geben und auf
die betroffene Stelle legen — mit
einem Verband
fixieren. Ube
Nacht einwis -
ken lassen, an- :
schlieRend  ab- £ -
waschen.  Der
saure pH Wert
und die Enzyme
der Bienen im
Honig  wirken *
antibakteriell.

Halsschmerzen

Diein enthaltenen

Wasser zu einem Brei verriihren,
in ein Tuch fiillen, einmal um-
schlagen und die Packung auf die
betroffenen Stellen legen.

Bei Reizdarm 10 g geschnitte-

Spurenclemente  (Ka-
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ZTahnfleisch-Entziindungen VERKEHR - Eine neue Website
— zeigt Autofahrern Dauerbaustel-
Zink in Kurkuma g% len auf deutschen Autobahnen.
fordert die Wund- Uber das Angebot lassen sich
heilung.  Bei '\ Informationen zu allen gemelde-
entziindetem ten Dauerbaustellen grafisch ab-
Zahnfleisch rufen, erklért die Bundesanstalt

2 TL Kurkuma- fiir StraBenwesen. Erreichbar
pulver und 2 zer- ist die Seite unter www.bau-
stoRene Gewil tell heck.de. Uber Filter-

mit Wasser aufkochen, einstellungen lassen sich Bau-
abseihen, abkithlen lassen, | stellen zum Beispiel nur fir
abends nach dem Zihneputzen | bestimmte Bundeslander oder
damit spilen. Autobahnen anzeigen. (dpa)

Hadkfleisch-Riickruf

P fe in Der Herstel-
Zwiebeln sind stark antioxidativ | ler WestfalenLand Fleischwaren
und entziindungshemmend. Da- | ruft die Produkte ,Landjunker
rum lindert die Zwiebel auch ' Rinderhackfleisch, 500g* und
Insektenstiche:  eine ,Landjunker SELECTION Rinder-
Zwiebelscheibe auf hackfleisch von der Férse, 400g“
den Stich legen mit den Mindesthaltbarkeits-

und mit_einem =, daten 4., 6. sowie 7. Septem-
Pflaster fixieren S ber 2019 zuriick. Es kénne nicht
und ca. 2 Stunden wir- ausgeschlossen werden, dass
ken lassen. wmeraueac | darin rote Kunststofffremdkarer

enthalten seien. Sie wurden tiber
Mehr Tipps: | Lidl und Netto vertrieben.
Dr. Fran- .
ziskaru- | Nicht roh verzehren
bin ,Heilen | ERNAHRUNG - Griine Bohnen
mit Lebens- | sollten niemals roh verzehrt wer-
mitteln, den. Denn sie enthalten giftige
2ZSVerlag, | Blausaure, warnt der Rheinische
224 Seiten, | Landwirtschafts-Verband. Durch
24,99 Euro | das Erhitzen verfliichtige sich
dieser giftige Inhaltsstoff. Hau-

fig werde Bohnen auch nachge-
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