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NR. 4172019 Vom 12. bis 18.10,
Fernsehen

»Meine Show der groBen Gefithle* Wenn ein Lied
zur Botschaft wird: Musikshow mit Judith Williams

»Geliebt habe ich nur einmal“ Zum 90. Geburts-
tag gab Lilo Puiver uns eines ihrer seltenen Interviews

Bdse neue Welt Die preisgekronte US-Serie , The
Handmaid's Tale" luft endlich im deutschen Free-TV

Herr Himmler, kommt , Wetten, dass..?" zuriick?
ZDF-Programmmchef Norbert Himmler verrat HORZU
im Exklusiv-I nterview die groBen Pline des Zweiten

Gefahrliche Affare Im Thriller ,Ein verhangnisvoller
Plan“ will Benjamin Sadler als Bulle eine Tat vertuschen

Die 3 Wissensfragen der TV-Woche Erstaunliche
Fakten zu aktuellen Sendungen. Etwa: Distelfalter,
Schimmelkése und das Griine Gold Mexikos

Wissen
Bahn frei fiir die Kunst In Stockholm wurde jede
Metrostation individuell gestaltet. Abgefahren!

Aufbruch in die Tiefe Mutig: Ein franzésisches Paar
erkundet in gewagten Tauchgingen die Ozeane

Die Béren sind los! Das harte Leben der Grizzlys in
Alaska: Wie ein TV-Team den Béren auf den Pelz riickte

Tierisch beste Freunde Hollywoodstar Amanda
Seyfried ist auf den Hund gekommen - auch im Kino

Ratgeber

Die Heilkraft der Lebensmittel Von Hafer bis
Zwiebeln: Dr. Franziska Rubin stellt 10 Nahrungsmittel
vor, die 100 Beschwerden lindern kénnen. Genial!

Der groBe Bruder |m Autotest: der Fiat 500X

Hallo, Doktor! Fachérzte beantworten Fragen zu
haufigen Beschwerden: Halsschmerzen, Verstopfung

Marchenhaftes Arabien Unterwegsinden
Vereinigten Emiraten: So sieht Traumurlaub aus

HeiBe Liaison Was Schwaben und Osterreicher
verbindet: Fladlesuppe von TV-Koch Nelson Miiller
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Das groB3e TV-Wochenprogramm
Die komplette Ubersicht fiir die Woche
vom 12. bis 18. Oktober 2019

Jede Woche 16 Seiten Radio

Die Adressen der Fernsehsender finden

Sie auf der letzten Seite des Radioprogramms
(Heftmitte) und auf hoerzu.de
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Impressum

Kino, DVD, Streaming, Biicher, Musik
Neuheiten und Tipps der Redaktion

GroBer Rétselteil Original & Falschung,
Superpreis, Sudoku, ,Wer wird Millionar?*

Horoskop

Mecki Ein neues Abenteuer
Leserbriefe, Zippert

Humor Marunde

Unsere Titelthemen sind farbig gekennzeichnet

WO DIE WILDEN
BAREN WOHNEN ;.\

Eine eindrucksvolle Tierdoku zeigt
\Grizzlys in Alaska hautpah

T :

e Te Einé Frau im Gliick

Benjamln Sadler :lls Kommissar, der US-Star Amanda Seyfrie
in einen Mord verwickelt wird Hunde: privat undim Kino

Urlauhin den.
Vereinigten
Arabischen Emiraten

) . i
Liebe Leserinnen und Leser, ’

die Nase lduft, der Magen rebelliert: Kein Problem! Sie haben |
doch sicher eine Hausapotheke? Bei vielen Beschwerden geniigt |
schon ein Blick in den Kiichenschrank, um wirkungsvolle, vor |
allem sanfte Hilfe zu finden. Das erldutert Dr. Franziska Rubin

in unserer Titelgeschichte , Die Heilkraft der Lebensmittel”, E
. Einfacher geht es nicht! Mit Leichtigkeit und Lebensfreude ver-

Christian bindet man diesen grofien Star des deutschen Films: Lilo Pulver
Hellmann  feiert ihren 90. Geburtstag! Lesen Sie, wie die Schauspielerin

Chefredakteur  jjher ihr bewegtes Leben denkt. ;’f
Viel Freude mit Ihrer HORZU wiinscht Ihnen %ﬂ-———

Kundenbetreuung Ihr Kontakt zur Redaktion

Fragen zum Abo Brieffach 4110, 20445 Hamburg

Telefon 040-60 77 60 77 60 Telefon 040-554 47 25 00 (Mo., Di., Do.10 - 15 Uhr)
Fax 040-60 77 60 77 61 Fax 040-554 47 25 26
hoerzu-abo@funke-zeitschriften.de hoerzu-leserservice@funke-zeitschriften.de
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Es miissen nicht immer

Medikamente sein.

—— gegen Dr. Franziska Rubin

- 100 Krankheiten empfiehlt alltagliche

DR. FRANZISKA® ~— Nahrung gegen

~ RUBINS kleine und grof3e
Tvﬁhlli;%?r;:tigrii?gg?é? o Beschwerden. Ganz

sanft und nattrlich!

hat vier Jahre in Australien’ |
gelebt. Dort lernte sie |

bei den Ureinwohnern, den
Aborigines, eine andere
Art des Heilens kennen




kraft

Jer Leabensmittel

er Kopf schmerzt, der Magen
brennt, eine Erkdltung bahnt
sich an? Dann greifen Sie bes-
ser nicht gleich zur Tablette.
Werfen Sie lieber einen Blick
in den Kiihlschrank oder in die Vorrats-
kammer. Darin namlich findet sich oft ein
natiirlicher Schatz mit ungeahntem Heil-
potenzial. Eine Zitrone etwa kann helfen,
die Turbulenzen im Kopf zu beruhigen,
eine Handvoll Kartoffeln 16scht zuverlés-
sig das Feuer bei Sodbrennen, und Honig
ist die heilende Antwort auf Beschwerden,
die mit einer Erkéltung daherkommen.
Dr. Franziska Rubin ist sich sicher: ,Um
Krankheiten zu heilen, bedarf es nicht
immer teurer Arzneien. Oft konnen schon
ganz alltagliche Lebensmittel den Gang
in die Apotheke tiberfliissig machen.”
Inihrem neuen Ratgeber ,Heilen mit Le-
bensmitteln® (ZS, 224 S., 24,99 €) stellt sie

MEDIZIN AUS DER KUCHE

0b Salz, Honig, Ingwe;oﬁar iégrtoffe:‘n:
Richtig angewendet hielfen diese zenn
Lebensmitte! gegen 100 Krankheiten

zehn ganz normale Esswaren vor, die das
Zeug haben, 100 der héufigsten Krank-
heiten zu lindern und zu heilen - durch
innerliche oder dufierliche Anwendung.
Und das ganz ohne Rezept und Chemie!

» HONIG «

INNERLICH ,Der ganze Bienenstock
ist eine Naturapotheke: mit stirkenden
Bliitenpollen, keimtdtender Propolis, auf-
bauendem Gelée royale und pflegendem
Bienenwachs®, schwarmt Dr. Rubin. Honig
ist perfekte Erste-Hilfe-Therapie bei Er-
kiltungen. Honig-Apfelessig-Gurgelwasser
vertreibt Halsschmerzen, Honig-Zwiebel-
Sirup lst das Sekret bei Husten, Honig mit
Kurkuma stérkt das Immunsystem.

AUSSERLICH Die Kraft des Honigs, vor
allem des neuseeldndischen Manuka-
honigs, liegt aufgrund seiner entziin-
dungshemmenden Wirkung in der Wund-

heilung. Eingesetzt wird er bei Hautkrank-
heiten wie Ekzemen, Furunkeln und Akne.
GEWUSST? In einer Studie konnte belegt
werden, dass Gelée royale den Level des
minnlichen Sexualhormons Testosteron
erhéht, Blutzucker und Blutbildung stabili-
siert und positiven Einfluss auf das geistige
Wohlbefinden hat. ,Letzteres ist wohliauf
den Inhaltsstoff Acetylcholin zuriickzu-
fithren. Bei Demenz kommt es zum Abbau
dieses Botenstoffs®, sagt die Medizinexin.

» ZWIEBELGEWACHSE « \

INNERLICH Auch Knoblauch gehﬁrtl. zZu
den Zwiebelgewidchsen, und er hates fallst-
dick in seiner Knolle. Eine Metastudie der
Universitédt Adelaide in Australien ergiib:
Das in ihm enthaltene Allicin senkt den
diastolischen (unteren) Blutdruckwert im
Schnittum 7 mm/Hg. Auch die Zwiebel hat
einen giinstigen Effekt auf den Blutdruck.
Verantwortlich dafiir ist vor allem der in
den Zwiebelschalen enthaltene antioxida-
tiv wirkende Pflanzenfarbstoff Quercetin.
Die TV-Arztin empfiehlt deshalb, die Zwie-
belschalen fiir eine optimale Quercetin-
ausbeute in Suppen mitzukochen.
AUSSERLICH Bei Schnupfen eine auf-
geschnittene Zwiebel auf den Nachttisch
legen. Ihre dtherischen Ole sorgen fiir eine
freie Nase. !
GEWUSST? ,Bereits nach —
einem mehrwochigen tédg-
lichen Verzehr von drei
bis vier Knoblauch-
zehen sinkt der > 4
Cholesterinspie-
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gel um acht Prozent”, erkldart Franziska
Rubin. ,Dies ist das Ergebnis von knapp
40 Studien. Statistisch gesehen bedeutet
das bei 50-Jédhrigen eine um 40 Prozent
geringere Wahrscheinlichkeit von Erkran-
kungen der Herzkranzgefafie. Das schafft
kein Medikament.”

INNERLICH Vom , Armeleuteessen” zum
Superfood - Kohl hat eine steile medizini-
sche Karriere hingelegt. Allen Kohlsorten
gemeinistdie krebshemmende Eigenschaft
der enthaltenen Senfole. Weitere Talente:
Griinkohl kann mit seinen Carotinoiden
der Makuladegeneration, einer alters-
bedingten Augenerkrankung, vorbeugen.
Die Milchsdurebakterien im Sauerkraut
fordern nicht nur eine gesunde Darm(flora,
sie bilden auch sogenannte Bacteriocine,
die als eine Art Abwehrtruppe gegen krank
machende Keime wirken.

AUSSERLICH Wickel mit Kohlblittern
(siehe Kasten unten) sind unter anderem
ideal bei Schleimbeutelentziindungen an
Ellenbogen und Schuiter. ,,Die Inhaltsstoffe

» OL

Olivendl senkt
nicht nur das
Gesamtcholesterin,
sondern auch das

" wschlechte"
des Kohls kénnen das LDL

erkrankte Gewebe anre-

gen, liber die Haut Entziin-

dungsstoffe auszuschwemmen”, erkldrt
Franziska Rubin den Heilmechanismus.
GEWUSST? Konserviertes Sauerkraut hat
viel von seinen Nahrstoffen eingebiifit.
Selbermachen lautet deshalb die Devise!
So geht’s: Weifikohl hobeln, mit einem
Essloffel Salz vermischen und kneten, bis
sich Fliissigkeit bildet. Den Kohlin ein Glas
geben und so zusammendriicken, dass er
von der Lake bedeckt ist. Ziehen lassen!

» OLEK
INNERLICH Ol - in diesen zwei Buchsta-

ben steckt die geballte Kraft von Samen,
Niissen und Friichten. Olivendl schiitzt vor

ESUND-
'UNDER

hiwickel

1d einfach
zuwenden,
nnen auch
i einer
indgelenks-

throse helfen

KOHLWICKEL
GEGEN SCHMERZEN

1. Am besten geeignet sind
die saftigen Bldtter von
WeiBkohl oder Wirsing

2. Die Mittelrippe entfernen
und die Blatter kneten,
damit der Saft austritt

3. Die Bldtter dachziegel-

artig auf die schmerzen-
den Areale legen

4. Alles mit Frischhaltefolie
fixieren, mindestens zwei

Stunden einwirken lassen

5. Bei chronischen Be-

schwerden zwei Wochen

lang tiglich anwenden

Herzinfarkt, Kiirbiskernol lindert Prostata-
beschwerden, Leindl hilt die Gefafle ge-
schmeidig, Sesamdl hilft beim Entgiften,
Walnussol stirkt das Immunsystem.
AUSSERLICH Zur Entgiftung, bei Paro-
dontitis und zur Stirkung des Immun-
systems ist das Olziehen in der ayurvedi-
schen Medizin heilsames Mittel. Es férdert
die Ausscheidung schédlicher Stoffe aus
dem Organismus und regt die Tatigkeit der
Speicheldriisen an. Speichel enthilt Ei-
welﬁkorper, die fiir die Abwehr von Krank-
heitserregern wichtig sind. Morgens einen
Essloffel Sesamdl in den Mund nehmen
und fiinfMinuten durch die Zahne hin und
her ziehen. Danach ausspucken.
GEWUSST? ,Im Gegensatz zu den gesit-
tigten Fettsduren aus tierischen Produkten
sind ungeséttigte Fettsduren unabdingbar
fiir den Stoffwechsel und die Bildung von
Gewebshormonen”, erklédrt Dr. Franziska
Rubin. Manche von ihnen gehéren zu den
essenziellen Fettsduren. Das bedeutet, dass
der Korper sie nicht selbst produzieren
kann und sie deshalb iiber die Nahrung
aufnehmen muss.

INNERLICH Salzkann Leben retten. Nach
Operationen oder bei groien Blutverluten
werden Infusionen mit Kochsalzlosimg
verabreicht. Salz ist aber nicht nur fiir Not-
félle geeignet. Es hatauch einen festen Platz
in der Hausapotheke. 4
AUSSERLICH Salzlésungen (Sole) s\l nd
unschlagbar bei Erkiltungen. Gurgeln mit
Salzwasser vertreibt Halsschmerzen, Sole-
Wadenwickel senken Fieber. Bei Schnupfen
hilft ein Sole-Nasenspray. Gereizte Augen
lindern Salzwassertropfen. Und wenn'zu
allem Ubel auch noch Herpes aufbliiht,
kann man selbst diesen mit einer Salz-
l6sung behandeln. Sole ldsst sich leicht
selbst herstellen. Fiir eine leichte, nur ein-
prozentige Lésung einfach 1 Gramm Salz
mit 100 Milliliter Wasser verriihren. Ubri-
gens: Salzbutter (1 EL Butter mit einer Prise
Salz verkneten) absorbiert bei einem blau-
en Fleck das Blut aus dem Gewebe.
GEWUSST?,Unser Blut ist eine einprozen-
tige Sole, ebenso wie Trinen oder Frucht-
wasser‘, verrdt Dr. Franziska Rubin. So ent-

hélt der Kérper eines Erwachsenen 150 bis
300 Gramm Salz. !

) KURKUMA &

INNERLICH Kurkuma ist zum leuchten-
den Stern am Gewiirzhimmel aufgestiegen.
Mehr als 5000 Studien zur medizinischen
Wirksamkeit der Gelbwurzel liegen vor.




Deren Farbstoff Curcumin soll wie ein na-
tiirliches Kortison wirken, weil er die Ent-
ziindungshormone COX-2 und LOX hemmt.
BEs wird vermutet, dass Kurkuma vor der
Alzheimererkrankung schiitzen kann, da
seine antioxidativen und antibakteriellen
Eigenschaften Entziindungen im Gehirn,
die mit der neurodegenerativen Erkran-
kung in Zusammenhang stehen, unter-
driicken konnen. Die Autorin weist aber
auf drei Ziindstoffe hin, die das Gewiirz
braucht, um seine volle Kraft entfalten zu
konnen: ,Wirme, Pfeffer und etwas Fett!“
AUSSERLICH Bei Akne reduziert eine
Kurkuma-Honig-Maske die Entziindungen.
Dazu 1 Essloffel Joghurt mit einer Messer-
spitze Kurkuma und einem Teel6ffel Honig
verriihren und 15 Minuten auf der betrof-
fenen Stelle einwirken lassen.
GEWUSST?Die Anwendung als Gewiirz ist
unbedenklich. Hoch dosiert darf Kurkuma
jedoch nicht bei akuten Entziindungen an-
gewandt werden. Es kann die Wirkung von
schmerzlindernden und entziindungshem-
menden Medikamenten beeinflussen und
die Blutungsneigung verstirken.

» HAFER &

INNERLICH Hafer ist ein »
medizinisches Schwerge- §
wicht und bei Vital- und ¥ T
Nihrstoffen Spitzenreiter ' S

unter den Getreidesorten.
Hafer enthédlt wichtige
Vitamine, Mineralien, Bal-
laststoffe, Proteine und
Antioxidantien. Damit soll
er Darmerkrankungen heilen und sogar
Darmkrebs vorbeugen konnen. Bei Blut-
armut ist das Getreidetalent eine perfekte
pflanzliche Eisenquelle. Zusammen mit
Vitamin C aufgenommen, wird das Eisen
fast so gutverwertet wie aus Fleisch. Regel-
mifige Hafertage pro Monat oder die tég-
lichen Haferflocken im Miisli sollen stark
machen gegen das metabolische Syndrom,
das sogenannte ,todliche Quartett” aus
erhdhten Fett- und Blutzuckerwerten, Uber-
gewicht und Bluthochdruck.

AUSSERLICH Hafer beruhigt gereizte,
juckende Haut und lindert Ekzeme. Fiir
eine Auflage eine Handvoll Haferflocken

» HAFER «

Ein Kraftpaket
fiir viele
medizinische
Anwendungen

im Mixer zerkleinern, mit lauwarmem
Wasser verriithren, auf ein Tuch streichen
und auf die betroffenen Areale legen. Bader
mit Haferstroh eignen sich sehr gut bei >
Hauterkrankungen.

"
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ur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beeintréchtlgung und der Lebensqualitét bei leichter Demenz

120 mg (30 Filmtabl.) PZN: 10963231
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GINKGO | 3
120 mg g:;

FILMTABLETTEN l

ot A4 o

Hilft dem Gedachtnis auf die Spriinge:
Doppelherz system GINKGO

- Rezeptfreies Arzneimittel bei altersbedingter Vergesslichkeit"
und Gedéchtnisstorungen”

» Mit 120 mg oder 240 mg Ginkgo-biloba-Blatter Trockenextrakt
,.

\

ﬁf.ﬁ system

yppelherz Ginkgo 120 mg/240 mg Filmtabletten. Fiir Erwachsene. Wirkstoff: Ginkgo-bitoba-Blétter Trockenextrakt. Anwendungsgebiete: Pflanzliches Arzneimittel zur Verbesserung einer altersbedingten kognitiven Beein-
ichtigung und der Lebensqualitit bei leichter Demenz. Warnhinweise: Enthlt Lactose und Glucose. 2Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand 07/2018
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Meine Ha'are fielel

in Buscheln aus!

fing an, als ich mein erstes Kind bekommen hatte. Mein
ar wurde so diinn, dass man die Kopfhaut sehen konnte.

zt nehme ich Hair Volume -

er Geburt meiner Kinder
ich wegen der Veranderung
ner Haare richtig deprimiert.
wurden dinn und ich habe
3 Haare verloren. Bald konn-
man sogar meine Kopfhaut
en. Das wirkt sich auf das
>stbewusstsein aus. Ich war
dich verzweifelt!

ina ist 55 und arbeitet in ei-
nem Kindergarten. — Nach

iine Schwester hat mir
ir Volume empfohlen
Ir einigen Jahren hatte man mir
agt, dass meine Haarfollikel
>h Haarstyling-Produkte blo-
irt sind. Seitdem habe ich viele
dukte ausprobiert. Nichts hat-
ich verdndert! Meine Schwes-
arbeitet in einer Apotheke und
mir empfohlen Hair Volume
zuprobieren.

uartige Entwicklung

das meine Haare unterstiitzt.

Fantastische Ergebnisse!

Als ich das letzte Mal beim Friseur
war, fragte er mich: ,Was haben
Sie mit lhrem Haar gemacht!!!
Es fUhlt sich starker und besser
an. Mein Haar ist wichtig fir mein
Selbstvertrauen und sieht jetzt
besser aus als je zuvor, dank der

Hair Volume Tabletten.

TERI HATCHER
empflehlt Halr Volume™

“Jetzt ist mein Haar schoéner
und fihit sich dicker an. Deshalb |
empfehle ich Hair Volume”,
sagt Teri Hatcher (bekannt aus
Desperate Housewives).

B S ——

—

r Volume ist eine neuartige Entwicklung, die mit keinem

leren Produkt vergleichbar ist.

Es ist das einzige Produkt mit

elextrakt und damit reich an speziellem Procyanidin- B2 — ein
Irlicher Inhaltstoff. Es enthalt Biotin, das notwendig fiir gesundes
wrwachstum ist und Kupfer zur Unterstiitzung einer normalen Haar-
nentierung und damit zur Vermeidung von vorzeitigem Ergrauen
atinefrei. Nur 1 Tablette pro Tag. a

ht krankheitsbedingter Haarausfall

‘langen Sie in lhrer
otheke ausdriicklich
ch Hair Volume von
w Nordic!

altlich in lhrer Apotheke:
N 09099891 / 10260452)

FRAGEN?

www.newnordic.de
oder rufen Sie an:
i Tel. 04101 696960

-—-=-2%= ‘KL]NISCH;

ERPROBTE
TABLETTE

rabl. / 90 Tabl. \ Hair Volume'

KARTOFFELSALAT

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN
200 Gramm Pellkartoffein,

2 Champignons, 3 Radieschen,
1Zitrone, Olivendl, Salz, Pfeffer,
20 Gramm Brunnenkresse

ZUBEREITUNG

Die gepellten Kartoffeln, die
Radieschen und Champignons
in Scheiben schneiden. Die
Champignons kurz in Olivenél
anbraten. Alle Zutaten mit et-
was Zitronensaft und Olivendl
mischen und mit Salz und Pfef-
fer wiirzen. Zuletzt den Salat
mit Brunnenkresse bestreuen.

GEWUSST? Das grine
Kraut des jungen Hafers wird
hiufig bei Neurodermitis
eingesetzt, weil es hilft] das
,, liberschieffende Immun-
" system zu regulieren. Haut-

pflegemittel auf Haferhasis
sind deshalb besonders gut fiir

Allergiker geeignet. |
|
|
INNERLICH Kartoffeln eignen sich per%ekt
fiir den Erste-Hilfe-Einsatz. Dr. Franziska
Rubin: , Die Kombination von Mineralien,
Spurenelementen und Vitaminen sowie
ihre basische Wirkung machen sie in vieler-
lei Hinsicht medizinisch wertvoll! Gute
Dienste leistet das Nachtschattengewichs
bei Magen-Darm-Beschwerden. Es enthilt
einen hohen Anteil an Schleimstoffen, die
Sodbrennen lindern und eine Gastritis
kurieren, indem sie sich auf die gereizte
Schleimhaut legen und sie vor der aggres-
siven Magensdure abschirmen. Dafiir
Kartoffeln in einen Entsafter geben und
zwei Wochen lang morgens und abends
100 Milliliter Kartoffelsaft trinken. /.
AUSSERLICH Feuchtwarme Kartoffel-
wickel sind ein zuverldssiges Heilmittel
bei Hexenschuss, Gicht, Arthrose, Nacken-
verspannungen. Sie speichern die Wéarme
besonders gut und kurbeln so die Durch-
blutung an, was wiederum zu besserer




Nihrstoffversorgung in den betroffenen
Gelenken, Muskeln, Sehnen fiihrt. Einfach
heifle Kartoffeln zerdriicken und in ein
Baumwolltuch geben.

GEWUSST? Zu wenig Schlaf bekommen?
Gegen geschwollene Augen und Augen-
ringe rohe Kartoffelscheiben aufdie Augen
legen. Sie spenden Feuchtigkeit und stimu-
lieren den Stoffwechsel der Haut.

INNERLICH In ihrer Schale sitzen dthe-
rische Ole und sekundire Pflanzenstoffe.
Die weifie Unterhaut punktet mit Ballast-
stoffen, das Fruchtfleisch mit Vitamin C.
Bei einer Erkdltung wirkt heiffe Zitrone
antibakteriell, antiviral und entziindungs-
hemmend. Starker Kaffee mit Zitrone lin-
dert Kopfschmerzen, weil Vitamin C die
Bildung von Noradrenalin fordert, das die
Turbulenzen im Kopf dampft.
AUSSERLICH Zitrone macht schén! Sie
leitet durch ihre zusammenziehende Wir-
kung iiberschiissiges Fett aus den Poren
und macht die Haut streichelzart. Bei Horn-
haut helfen Einreibungen mit Zitrone, ab-
gestorbene Zellen zu entfernen.
GEWUSST? Bei Nasenbluten einen Watte-
bausch mit Zitronensaft tranken und in
das Nasenloch stecken. Durch die Saure
zieht sich die Schleimhaut zusammen und
dichtet das betroffene Gefif} ab.

INNERLICH Die asiatische Wurzel ist
die medizinische Antwort auf fast alle
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Sie
heilt Magenschleimhautentziindungen,
Magengeschwiire, lindert die Ubelkeit
wihrend einer Schiffsreise oder sogar ei-
ner Chemotherapie. Ingwerwasser lindert
die Symptome des Reizdarms und kurbelt
die Verdauung an. Die dtherischen Ole,
(600 verschiedene!) und Scharfstoffe wir-
men den Kérper und aktivieren die Fein-
durchblutung von Magen und Darm, was
Entziindungen abklingen l&sst.
AUSSERLICH Ein Nierenwickel wirmt |
den ganzen Korper. Er beruhigt das
vegetative Nervensystem und 16st

Angste. Ingwer hilft auch bei Blasen-
entziindung, Asthma und rheuma- he
tischen Erkrankungen. So geht’s: hei-

fles Wasser mit Ingwerpulver mischen,

ein Tuch tranken, auf die Nieren legen. o ‘
GEWUSST? Knoblauch oder _ A

Zwiebeln gegessen? Ein ‘* et
Stiickchen Ingwer zu . . .~ -
kauen vertreibt den ’ 0 AN
Mundgeruch. R £
SUSAN JUNGHANS-KNOLL
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Medivitan’

Die &rztlich verabreichte Aufbaukur*

Immer mude?
Erschopft™?

Wenn Tabletten nicht
ausreichen.

Schnell. Direkt. Wirkstark.
Mit der Express-Aufbaukur exklusiv beim Arzt
werden Vitamin-B-Speicher effektiv aufgefiillt. -

Wahrend bei Tabletten und Trinkampullen nur etwa’,
1% des zugefiihrten B12 in die Blutbahn gelangt
und es Monate dauern kann, die Vitamin-B-Speicher
aufzufillen, werden als Spritze verabreicht 100%
der Aufbaustoffe aufgenommen.

Direkt ohne Umwege. Schneller und effektiver
als Tabletten und Trinkampullen.

Spiirbar revitalisierende Wirkung oft schon
nach der ersten Anwendung.

Effektiver als Vitamin B12 allein ist die ]
Kombination der Vitamine B12, B6 und Folséure.!
Genau wie in Medivitan®.

Fragen Sie lhren Arzt, wie Medivitan®auch /
lhnen helfen kann. Mehr Infos unter medivitan.de

'Ubbink JB et al. Journal of Nutrition. 1994; 124(10): 1927-1933.
*Erschopfung, die durch einen kombinierten Mangel an Vitamin B6, Vitamin B12 und Folséure,
der erndhrungsmiBig nicht behoben wetden kann, bedingt ist.
* Medivitan® ist das fiinrende parenteral verabreichte B-Vitamin-Pradparat in Deutschland; Quelle:
Insight Health ApoFusion MAT 06/2019, Apothekenabverkauf Umsatz Gesamt parenteraler
B-Vitamin-Préparate.

P~ N\ Medivitan®iV Fertigspritze, Medivitan®iV Ampullen: Komb. Mangel an Vit. B6, Vit. B12 u.
MEDICE Folsiure, d. emahrungsméaBig nicht behoben werden kann, Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker; 05/2018




